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8. Kyu (weiß-gelber Gürtel)
,,Dein erster Schritt zum schwarzen Gürtel" 

Ukemi - Fallen Nage-Waza - Werfen Osaekomi-Waza - Halten 
V.'ff � taat, btv'I IIUCh ..eflrtw�1'1� .tu�c-hc,n. (In ,-.:lo•Wtri kt tln u.ntralN lk-mtnt des Judo. 

O.zu �tn MUii 11nd Stlbslbthtnw:hvl\8,, f'Ol'lft'I\Yv,1 UIV\� ..... ,�l'lt<\WfM bfidf judouii(f'l�)ig hftltn, 

Rei - die Begrüßung 
Our<hdt �ng wttdcfldit �-Wfflt� �kt. w-e,ruc:�H611kttc,h und 

[tf\SC�ft,gb•t �tliCM UM'°"'��t. 

Maitta - das STOP-Signal 
CMs �gt Abs(� k1 d" Al;t,-t,tn im Juda, Die ll'l6tl'ffl JIIOOU mllsSM ön dlNffl'I F.all 

� Ct't'I\M'l'I respatlc-rien und die I.Uion '°'°'1 bttlllkn. 

Judo 1st eine Japanische Kampfsportart, bei der ohne Schlage und Trine miteinander gekämpft wird ( .. der sanfte Weg�) 

Sicheres Fallen ist eine Voraussetzung. um Judo zu lernen 
Judo 1st eine Partner-Sportart Dafür muss man gut zusammenarbe1ten. Gegense1t1ger Respekt und H1lfsbere1tschaft 1st dabei 

wtcht1g . Be, weiteren Fragen rund um den Judo-Sport helfen die Trainerinnen und Trainer des Judo-Vereins vor Ort gerne 


