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2 JUDO DAX:
-®.  DEIN KAMPFSPORT -

8. Kyu (weif3-gelber Giirtel)

.Dein erster Schritt zum schwarzen Gurtel”

‘Wer sichor 381, Xann auch vevletzungsfred wieder aufst chen. £in Ao -Waarl bst ein zentiales Elemend des Judo. Bel einem Haltegriff wird ein judoka auf dem Ricken festpehalten.
Datu gedren M und Selbstdebearschung. €nen Wurt Lion man ma [vmen, wean beide Jubol s sich prgensaitig hetien,

Ukemi - Fallen Nage-Waza - Werfen Osaekomi-Waza - Halten

Rei - die BegrifBung Maitta - das STOP-Signal
Drrch die BegroBung wenden die Judo-Werte wie Respeke, Wevtsehitnung, 4olchken und O3 TWelTulRe AbsNIRen st Ars Aufgeben im Judo. Dic anderen |dokd mDssen in diesem Fail
Ermsthaftiglet verdeutlich ued weeinnerSaht, Ac Garuen respekliecen und die Altion sofort Deenden

Lo

Judo ist eine japanische Kampfspostart, bei der ohne Schlage und Tritte miteinander gekampft wird (.der sanfte Weg").
Sicheres Fallen ist eine Vorausset2ung, um Judo 2u lemen.
Judo ist eine Partner-Sportart Dafiir muss man gut rusammenarbeiten. Gegenseitiger Respekt und Hilfsbereitschaft ist dabei
wichtig . Bei weiteren Fragen rund um den Judo Sport helfen die Trainerinnen und Trainer des Judo Vereins vor Oit geme




